LiVSUttFVCk — Ettarig kurs i kreativitet och psykosyntes

For dig som vill utveckla dig sjalv,

ldra dig mer om kreativa metoder, ha roligt!

En kurs i personlig utveckling med kreativitet och psykosyn-
tes som grund. Kursen l6per 6ver ett lisar. Under sex vecko-
slut, tre per termin, méts gruppen for att préva olika kreativa
uttryck. Det blir en hirlig upptickesfird som gor dig rik pa
sjalvkinnedom. Du kommer att fi uppleva dig sjilv pa ett
nytt sitt tack vare de olika kreativa uttrycken vi anvinder oss
av.

Kanske njuter du lika mycket av alla helgerna fér din egen
skull. Kanske anvinder dina nya kunskaper i arbetet med
andra. Kanske finner du ditt "eget” uttryck och fir en ny
kreativ foljeslagare pa din livsvig, om nigon av metoderna
blir din alldeles egen favorit.

Vi ir stolta att erbjuda dessa sex helgkurser ledda av erfarna
och kvalificerade lirare och terapeuter. Kursen avslutas med
ytterligare en dag for att sammantfatta upplevelser och lirdo-
mar.

Kursfakta

* Gruppstorlek minst 10 personer.

* Detaljerade upplysningar om helgernas innehéll frén
respektive kursledare.

* Detaljerad information och anmilningsblankett kommer
lingre fram. Vill du vara siker pé en plats - foranmail dig
redan nu. Mejla oss pé info@psykosyntesakademin.se, och
betala in anmilningsavgiften pa 750 kr till plusgiro
857487-3 (ange Livsuttryck pé inbetalningen).

* Pris for hela kursen 13 240 kronor (+ moms f6r foretag),
som betalas i sex betalningsomgangar.

* Du anmiler dig dock f6r hela kursen och inte bara till
enstaka temahelger.

Pé foljande sida presenteras delkurserna och ledarna.

Kursplan héstterminen 2010

11-12 september Bild och form

Kursplan varterminen 2011

19-20 februari Skrivandets kreativa kraft

16—17 oktober Réstens skaparkraft 19 —20 mars ~ Improvisationsteater
27-28 november Ritual och rorelse 16-17 april Intuitiv skulptur
21 maj Avslutning
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Bild och Form

Alla har formaga att utveckla ett personligt bildsprak och
varje material har sina egna uttrycksmojligheter. Vi lir kiinna
dem i genomtinkta experiment, som ger trygghet och forva-
nansvirt snabbt leder till férdjupat och avancerat skapande.
Deltagarna fir mojlighet att utveckla den kreativitet som
finns inom varje minniska och att uttrycka tankar och upp-
levelser. Du stirks i ditt personliga uttryck — ditt eget unika
sitt att formulera dig med hjilp av de méjligheter olika ma-
terial ger. Vi viver ocksd in andra sprik som rorelse, ljud,
drama. Ovningarna avslutas alltid med en gemensam ge-
nomging dir deltagarna férmedlar sina bilder, tankar och
erfarenheter till 6vriga i gruppen.

Curt Thérnqvist ir diplomerad psykosyntesterapeut, lirare
pa Konstskolan Linnea och pd Levande Verkstads 2-driga
metodutbildning. Tel 070-738 02 35.

Rostens skaparkraft

Varje individuell rést dr en unik beridttare och budbirare. Att
utforska och tillita réstens méngfald ir att méta sig sjilv och
varandra pd flera medvetandenivaer samtidigt. Vér rost fung-
erar som en prisma for var personliga energi, hir méts sjil,
psyke och kropp, hir hors var livsvilja, vér historia, var ling-
tan och skapande syfte. Vilkommen till ett inspirerande
mote mellan din inre och yttre rést! Kursmodulen innehéller
kreativa processer som ir himtade frin sévil tal/sdngtrining
som teaterns och psykosyntesterapins virld.

Kerstin Alex Elfving har tjugofem érs erfarenhet inom olika
former av rostutvecklande arbete. Hon ir rost/teaterpeda-
gog, diplomerad psykosyntesterapeut och konsult i kreativ
kompetens & kommunikation.

www.enteleki.com eller tel 070-848 35 14.

Ritual och Rorelse

Den hir helgen kommer vi att anviinda oss av vira kroppar i
rérelse och dans. Vi arbetar med att stimma kroppen till ett
kinsligt instrument for att relatera bide till varandra och for
att plocka upp subtila signaler frin vér inre virld. Vi kom-
mer att gestalta och iscensitta de frigestillningar eller behov
som gruppdeltagare har med sig, och med ritualer och sym-
boler i form av féremal och rorelser bygger vi upp ett magiskt

filt.

Isabella Hermelin ir diplomerad psykosyntesterapeut, utbil-
dad i Familjekonstellationer och Kreativ Metodik. Hon har
dansat 5 Rytmer i sju 4r, en frigérande dans med shamanska
inslag. Hon ir kulturvetare och har jobbat som producent
for ett kvinnoprojekt med musik, teater och kurser i person-
lig utveckling.

www.in-spirea.se eller tel 070-554 66 71.

Skrivandets kreativa kraft

Att skriva om dina drémmar och ditt forflutna, att skriva om
den du dr och den du vill bli — hur gér man? Vi gor korta och
lite lingre 6vningar som ger en upplevelse av skrivandet som
uttrycksform. Du fir en modell for hur skapandet sker inom
och utanfor oss samt ett forhallningssitt till sjilvkritik som
kan hjilpa dig att vara kreativ pa alla plan. Vi provar olika
genrer — dialog, saga, brev, associativt skrivande m m. Visua-
liseringar, rérelse och gruppsamspel ingdr ocksa. Syftet ir att
du ska hitta ditt eget uttryck i den skrivna formen samt 6ka
din sjilvkinnedom.

Eva Sanner ir diplomerad psykosyntesterapeut, journalist
och forfattare inom omradet hilsa och personlig utveckling.
Hon har bl a skrivit "Det sjunde steget — om kreativitet och
att finna sin livsrytm” och arbetar nu p4 sin sjunde bok.
www.evasanner.se eller tel 070-939 70 63.

Improvisationsteater

Spontanitet kommer av latinets sua sponte som betyder ur
dig sjilv. Den improviserade teaterns verktyg och évningar dr
befriande enkla, lekfulla och ind4 fulla av kraft. Med stod av
dem kan vi utforska var kreativitet — vad som fir den att
floda och vad som hindrar den.

Med utgingspunkt fran lekfulla dvningar och olika tekni-
ker testar vi var formdga till nirvaro, lyhordhet, acceptans
och spegling. Vi arbetar dynamiske (kropp och rost) eller
stillsamt; tillsammans, parvis eller enskilt. Tvd dagar med
skratt, humor och stort allvar.

Mona Eriksson ir diplomerad psykosyntesterapeut och
studierektor pd PsykosyntesAkademin. Hon har en bak-
grund som personalansvarig och VD inom bemannings-
branschen. Aktiv inom Playback-teater som skddespelare,
spelledare och kursledare sedan tio r.
www.intouchcompany.se eller tel 070-781 40 03.

Intuitiv skulptur
Hur ir det just nu? Vad bir du med dig? Vart ir du pé vig?

Vad har virt omedvetna f6r budskap till oss? Genom att in-
tuitivt arbeta med lera och skapa skulpturer ur meditation
och till musik nir vi forbi vara foérsvar. Det blir ett samtal
med dig sjilv dir det finns tid att vinta pd svar. Du kan for-
dndra, prova och se nya sammanhang med hjilp av leran.
Att lyssna indt och fa tid for eftertanke dr grunden i detta sitt
att arbeta. Vi arbetar bade 1 stort och litet format och tar in
naturen i skapandet. Vi avslutar med en utstillning dir vi
delar vira berittelser med varandra. Vi arbetar med vit sten-
godslera och du fir dina skulpturer brinda om du vill.

Py Wernstedt dr psykosyntesterapeut och skulptor. Hon ir
dven utbildad socionom och grafisk formgivare. Py har arbe-
tat med intuitiv skulptur med grupper och individer i 20 r.
www.pywernstedt.se eller tel 070-471 42 58.
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