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Vill du fa mer inspiration, energi och en stdrre férstaelse for dina relationer?

Langtar du efter stdrre tillgang till dig sjdlv och dina outnyttjade resurser?

Vill du utvecklas och védxa genom férankring i den innersta viljan?

Detta dr nagra av mojligheterna med PsykosyntesAkademins 5-dagarskurs

Tengdahlsgatan 32
S-116 47 Stockholm

+46-8-641 4700

Kursen limpar sig for dig som vill utforska
ditt inre och dina relationer till omvirlden.
Den ger insikter i livsmonster och hur vi
fastnar i hindelser fran det forflutna. Kur-
sen erbjuder ocksd verktyg for att arbeta
med kinslomissiga blockeringar och att
kunna ga vidare. Du far verktyg som hjil-
per dig att gbra val som Gverensstimmer
bittre med den person du ir i dag, val som
limnar plats for livsglddje och kreativitet.

Med utgangspunkt frin deltagarnas person-
liga process ges en god 6verblick 6ver psy-
kosyntesens principer och metoder. Delta-
garna far stifta bekantskap med grundlig-
gande begrepp som delpersonligheter, vil-
jans betydelse och vikten av att se sig sjilv
stérre 4n sina begrinsningar och sitt for-
flutna. Psykosyntesen arbetar parallellt med
minniskans problem och inre potential. I
vatje problem finns det ett fr6 till vixande.

Samtidigt med den individuella utveckling-
en far deltagarna en introduktion till psyko-
syntesens arbetsmodell med férklaring av
uttryck som det ligre omedvetna, det hogre
omedvetna, jaget och Sjilvet, samt betydel-
sen av syntes som ett sitt att [6sa bide inre
och yttre konflikter. Aven vanliga arbetssitt
inom psykosyntes, som grupprocess, ge-
stalttekniker, vigledda visualiseringar och
enkla meditationsmetoder ingir.

For att delta i kursen Fundamentals® krivs
inga sdrskilda férkunskaper. Kursen ger
behérighet att séka PsykosyntesAkademins
flerariga utbildningar.

Kursledare

Angelika Dilschmann, Diplomerad psy-
kosyntesterapeut PsA, dr sedan 1999 verk-
sam som psykosyntesterapeut och handle-
dare f6r savil personlig som professionell
utveckling. Hon dr ocksa ldrare i PsA:s
veckol -nga
samt | eder
tvadriga grundutbildningen.
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Angelika har sedan 1980 varit verksam som
konsult med inriktning pa lirande, kommu-
nikation, ledarskap, relationer i arbetsgrup-
per samt chefsstod.
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Janne Karlstrém ir diplomerad psykosyn-
testerapeut, handledare och lirare vid Psy-
kosyntesAkademin. Han arbetar ocksa i
egen praktik med terapi och handledning.
Janne har en civilekonomexamen bakom
sig och har tidigare arbetat i ledarskaps-
funktioner och som organisationsutveck-
lingskonsult i det privata niringslivet.

PsykosyntesAkademin, Tengdahlsgatan 32 i Stockholm
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