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med praktik

Behörighet till Coach- & Konsultutbildningen år 3 är:

• �Grundkurs i psykosyntes, Fundamentals® – Essential life skills.

• �Kursintyg från PsA:s eller PsI:s 2-åriga Grundutbildning i Psykosyntes.

• Alternativt gått PsA:s eller PsI:s 3- eller 4-åriga utbildning (eller motsvarande).

• �Alternativt gått PsA:s ”Mening och Vision” och kan påvisa utveckling  
och arbete som gör att du kan ges individuell prövning.

• Bedömning av lämplighet.

Utbildningens omfattning år 3 och år 4

• �29 lärarledda utbildningsdagar under åtta kursmoduler á tre dagar  
samt en internatvecka á fem dagar per år.

• �Parallellt med den schemalagda undervisningen tillkommer olika  
praktiska element, t ex genomförande av coaching med verkliga klienter, 
praktikträningsgrupper, handledningstillfällen samt genomförande  
av verklighetsbaserade konsultuppdrag.

• �Under år 4 genomförs en sammanfattande och avslutande fallstudie.

• �15 timmars egenterapi (ingår ej i kursavgiften).

• �Utbildningen kommer att alternera mellan Göteborg och Stockholm.

• �Utbildningens lärarledda moduler ges på arbetsdagar,  
onsdag – fredag i Stockholm.

• �Utbildningens lärarledda moduler ges på helger i  
Göteborg, fredag – söndag.
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PsA & PsI
Professionell utbildning till 

Psykosyntescoach &
Psykosynteskonsult

PsykosyntesAkademin i Stockholm och PsykosyntesInstitutet i Göteborg erbjuder en  
gemensam ledarskaps-, coach- och konsultutbildning.

Står du inför valet mellan att vidga din kompetens eller välja en ny yrkesväg? Känner 
du mening i att leda och stödja en annan människa i hennes eller hans sökande och 
utveckling? Tror du att mogna och kreativa människor är det som utvecklar verksamheter, 
och vill du vara den som stödjer deras utveckling dit? Då är detta utbildningen för dig!

Vår utbildning ger dig efter diplomering behörighet att verka som psykosynteskonsult.  
Som färdig psykosynteskonsult kan du kombinera yrket med ditt nuvarande arbete eller 
välja att öppna egen verksamhet.

Utbildningens mål
Målet är att lära ut hantverk och förhållningssätt för att kunna coacha en annan människa 
och leda grupper och team till en framgångsrik verksamhet. Målet är att du skall sitta kvar  
i stolen när det stormar i arbetslagen, och styra verksamheten även när det är stiltje! Målet 
är modiga och mogna ledare och coacher! Grunden har du erövrat genom två års grund
utbildning hos oss i personlig mognad och förståelse av psykosyntesens teorier. Här är 
möjligheten att ta den erfarenheten ut i arbetslivet och omsätta den till konkret handling.

Upplägg och pedagogik
Psykosyntes är både en metod, ett redskap och en väg att lära känna sig själv och andra på 
ett djupare plan. Psykosyntesens öppna och odogmatiska förhållningssätt ger möjligheter 
till ökad personlig medvetenhet och mognad, och bidrar därför till att man som ledare blir 
stabilare i sin yrkesroll.

Kursplanen för det tredje året har ett huvudsakligt fokus på Coaching och Ledarskap 
utifrån ett psykosyntesperspektiv.

Kursplanen för det fjärde året har ett huvudsakligt fokus på organisation, gruppledarskap 
och genomförande av konsultuppdrag utifrån ett psykosyntesperspektiv.

Samtliga moduler under både år 3 och 4 omfattar både ett individ och ett grupporienterat 
pespektiv. Utbildningen är upplevelsebaserad med en blandning av övningar, process
genomgångar, teori och praktik. Vår strävan är att lära ut färdigheter vid varje modul som  
är direkt praktiskt tillämpbart i vardagen.

För att på olika sätt kunna pröva de teorier och verktyg vi lär ut, är det viktigt att du som  
går utbildningen har möjlighet att använda dem i konkret arbete. Du kommer därför i 
Coaching- & Konsultlinjen att arbeta med att coacha människor och genomföra konsult
uppdrag under utbildningsåren. För att bli diplomerad skall du bl a skriva en fallstudie  
kring ett konsultuppdrag.

Våra lärare är vår stora resurs
Våra lärare kommer från Storbritannien, Norge och Sverige. Utbildningen genomförs på 
svenska och engelska. Jämte läraren finns alltid en lärarassistent som följer gruppen  
under hela året. 

PsykosyntesAkademin och PsykosyntesInstitutet är medlemmar av EFPP,
the European Federation for Psychosynthesis Psychotherapy

– en kvalitetssäkring för psykosyntesskolor i Europa


